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Presseinformation

Bad Gogginger Gesundheitstage: Skilegende Markus
Wasmeier spricht uber Verletzungen und den Weg
zuruck

Eine Skilegende hautnah: Als Botschafter der Villa Aurelia setzt sich Markus Wasmeier fiir eine hochwertige
Rehabilitation ein. © Christian Kasper/Villa Aurelia

Bad Gogging, 20. April 2026 - Zwei Olympiasiege, mehrere schwere Verletzungen, ein langer
Weg zuriick: Markus Wasmeier weiB, worauf es in der Rehabilitation ankommt. Am 3. Mai
spricht er bei den 13. Bad Gogginger Aktionstagen Gesundheit auf der Biihne dariiber, was
ihn damals gestiitzt hat — und warum er sich heute als Botschafter der Villa Aurelia flir
hochwertige Rehabilitation engagiert. Die Aktionstage bieten Interessierten sowie
Patientinnen und Patienten die Méglichkeit, sich tiber aktuelle Entwicklungen in der
Rehabilitation zu informieren und Gesundheitstrends selbst auszuprobieren.

Medizin zum Anfassen: Praxisnahe Vortrage und Mitmachaktionen

Die Aktionstage Gesundheit laden am 2. und 3. Mai in Bad Gogging zu einem vielseitigen
Programm rund um Pravention und Wohlbefinden ein. Auch die Villa Aurelia und die Rémerbad
Klinik beteiligen sich mit mehreren Vortragen und Aktivitaten: Experten informieren unter anderem
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Uber das diabetische FuBsyndrom, die FuBreflexmassage in der Psychosomatik und die
Behandlung von FuBschmerzen. Bei den Trainingseinheiten ,,Boxen “ und ,,Bauch, Beine, Po*“
kénnen die Teilnehmer selbst aktiv werden. Am Messestand kdnnen Besucherinnen und Besucher
die verschiedenen Behandlungsansatze der Rehaklinik ndher kennenlernen. Erganzt wird das
Angebot durch eine Fotobox und ein Gewinnspiel.

Programmbhighlight: Markus Wasmeier auf der Aktionsbiihne

Ein besonderer Programmpunkt ist der Auftritt von Markus Wasmeier am Sonntag, dem 3. Mai.
Der ehemalige Spitzensportler spricht um 14:00 Uhr auf der Aktionsbuhne tber seine Erfahrungen
mit Verletzungen, Uber Rehabilitation und den Weg zurlick in den Leistungssport. Als Botschafter
der Villa Aurelia setzt sich Wasmeier fur einen ganzheitlichen Reha-Ansatz ein: ,,Ein Umfeld wie
hier in der Villa Aurelia, das auch das mentale Wohlbefinden fordert, ist enorm motivierend.” Im
Anschluss an das Interview steht er am Stand der Romerbad Klinik fur Autogramme und
Gesprache zur Verfagung.
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Uber die Villa Aurelia

Die Villa Aurelia, die Premium Reha der Romerbad Kliniken in Bad Gogging, bietet fur verschiedene
medizinische Indikationen individuell abgestimmte Reha-Angebote. Das inhabergeflihrte
Familienunternehmen zeichnet sich aus durch hochqualifiziertes Fachpersonal und eine persdnliche
Betreuung sowie innovative Therapieanséatze in Kombination mit naturheilkundlichen Verfahren. Zum
Klinikverbund gehoren auch die klassische Reha-Einrichtung Romerbad-Klinik und das Klinik- und Kurhotel
Kaiser Trajan.

Seite 2


mailto:presse@roemerbad-klinik.de
http://www.roemerbad-klinik.de/presse

