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Presseinformation 

Olympiasieger Markus Wasmeier:  
5 Kriterien für die Wahl der Reha-Klinik 
Für eine richtige Reha gilt: Einfach nur dabei sein ist eben nicht alles. 

 

Der Doppel-Olympiasieger Markus Wasmeier weiß, worauf es bei einer guten Reha ankommt.  
© Christian Kasper/Villa Aurelia 

Bad Gögging, 10. Februar 2026 – In Mailand und Cortina d'Ampezzo ist die Welt zu Gast bei 
den XXV. Olympischen Winterspielen. Markus Wasmeier verfolgt das Geschehen unter den 
fünf Ringen als zweifacher Olympiasieger von 1994 mit besonderer Passion und 
Sachverstand. Er weiß: Hinter jedem Erfolg muss auch eine gute Reha-Arbeit stehen. Der 61-
Jährige erlitt während seiner Karriere zahlreiche Verletzungen, darunter eine zweifache 
Wirbelfraktur. „Ohne erstklassige Reha-Teams hätte ich meine zwei Goldmedaillen nie 
gewonnen", sagt Wasmeier. Heute engagiert er sich als Botschafter der Villa Aurelia im 
niederbayerischen Bad Gögging. 
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Fair-Play: Jeder Reha-Patient hat die Wahlfreiheit bei der Klinik 

„Viele Menschen wissen gar nicht, worauf sie bei der Wahl einer Reha-Einrichtung achten sollten", 
sagt Wasmeier. „Dabei kann die richtige Wahl den Unterschied machen." Was auch Wenige 
wissen: Jeder Reha-Patient hat die Wahlfreiheit bei der Reha-Klinik! 

Wasmeiers persönliche Checkliste: Was macht gute Reha aus? 

Aus eigener Erfahrung nennt Wasmeier fünf Kriterien, die bei der Wahl einer Reha-Einrichtung 
entscheidend sein können: 

1. Individuelle Betreuung statt Massenabfertigung „Fragen Sie, wie groß die 
Therapiegruppen sind und wie viel Zeit sich das Team für Sie nimmt. Gute Reha bedeutet: 
Man kennt Ihren Namen, Ihre Geschichte, Ihre Ziele." 

2. Ein Team, das an Sie glaubt „Rehabilitation ist nicht nur Physiotherapie. Man braucht 
Menschen, die einen motivieren, die spüren, wenn es schwierig wird. Das macht den 
Unterschied zwischen Durchhalten und Aufgeben." 

3. Atmosphäre, die Genesung fördert „Es gilt nicht: schneller, höher, weiter. Man muss sich 
wohlfühlen. Wenn man sich wie eine Nummer fühlt, fehlt die Motivation. Wenn man sich 
wie ein Gast fühlt, kommt die Kraft zurück." 

4. Medizinische Kompetenz UND ganzheitlicher Blick „Die besten Einrichtungen 
verbinden moderne Medizin mit dem Blick auf den ganzen Menschen. Körper, Kopf und 
Seele gehören zusammen, gerade nach Verletzungen." 

5. Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefühl „Wenn Sie sich nicht gut aufgehoben fühlen, suchen 
Sie weiter. Genesung braucht Vertrauen, in das Team und in den Ort." 

In der Reha gilt: „Einfach nur dabei sein ist nicht alles!“ 

Seine eigenen Kriterien findet Wasmeier in der Villa Aurelia erfüllt. Die Reha-Einrichtung in Bad 
Gögging behandelt vor allem Patienten nach Hüft-, Knie- oder Schulter-OPs, nach 
fußchirurgischen Eingriffen und bei Wirbelsäulenerkrankungen oder Sportverletzungen. Chefarzt 
Dr. med. Thomas Endres setzt auf einen ganzheitlichen Ansatz: Neben Trainingstherapie und 
manueller Behandlung nutzt das Team auch naturheilkundliche Verfahren mit den hauseigenen 
Schwefelquellen und selbst hergestelltem Frischmoor. 

„Hier bist du keine Patientennummer, hier wird Gastlichkeit gelebt", sagt Wasmeier. „Familiär, 
authentisch, verlässlich." Die Haltung der Villa Aurelia lässt sich in wenigen Worten 
zusammenfassen: Genesen und Genießen. „Ich habe schon viele Reha-Einrichtungen erlebt", 
sagt Wasmeier. „Ein Umfeld wie hier, das auch das mentale Wohlbefinden fördert, ist enorm 
motivierend." 

Die Villa Aurelia ist eine Privatklinik für Menschen, die sich bewusst Zeit und Raum für eine 
hochwertige Reha nehmen möchten. Willkommen sind alle, auch gesetzlich Versicherte, die mit 
einer moderaten Zuzahlung das volle Programm genießen – und genesen können. 

 
Weitere Informationen: www.premium-reha.de 

 

http://www.premium-reha.de/
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Pressestelle der Römerbad Kliniken 
c/o albertZWEI media GmbH  
Christian Nork 
Tel.: +49 (0)89 461486 22 
E-Mail: presse@roemerbad-klinik.de   
www. roemerbad-klinik.de/presse mit weiteren Pressebildern 

Über die Villa Aurelia 
Die Villa Aurelia, die Premium Reha der Römerbad Kliniken in Bad Gögging, bietet für verschiedene 
medizinische Indikationen individuell abgestimmte Reha-Angebote. Das inhabergeführte 
Familienunternehmen zeichnet sich aus durch hochqualifiziertes Fachpersonal und eine persönliche 
Betreuung sowie innovative Therapieansätze in Kombination mit naturheilkundlichen Verfahren. Zum 
Klinikverbund gehören auch die klassische Reha-Einrichtung Römerbad-Klinik und das Klinik- und Kurhotel 
Kaiser Trajan. 
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