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Fachpresseinformation 

Orthopädische Rehabilitation: Integrative Ansätze 
fördern nachhaltige Therapieerfolge 
Bad Gögging, 17. September 2025 

 

 
Der 22. Deutsche Reha-Tag am 27. September stellt das Thema Nachhaltigkeit in den 
Mittelpunkt. In der orthopädischen Rehabilitation bedeutet dies unter anderem: 
Therapieerfolge dauerhaft sichern und Rückfälle vermeiden. Die Villa Aurelia in Bad Gögging 
setzt dabei auf ein integratives Behandlungskonzept, das moderne Verfahren mit 
individueller Betreuung verbindet. 

Nachhaltige Stabilisierung nach Operation und Verletzung 

Operation, Reha-Aufenthalt, Rückkehr in den Alltag – für Patient:innen und Operateur:innen ist ein 
nachhaltiger Erfolg entscheidend. Klassische Reha-Verfahren erzielen oft gute kurzfristige 
Ergebnisse, doch für eine langfristige Stabilisierung braucht es mehr als reine 
Symptombehandlung.1 „Nachhaltige Rehabilitation heißt, wissenschaftlich fundierte Verfahren 
mit einer individuellen Betreuung zu kombinieren. So schaffen wir die Basis für dauerhafte 
Mobilität und Teilhabe“, betont Dr. med. Thomas Endres, Chefarzt der Villa Aurelia. 

Regeneration beschleunigen durch Zellstimulation  

Die Klinik gehört zu den wenigen Einrichtungen in Deutschland, die die MBST®-
Kernspinresonanztherapie systematisch in die Reha integrieren. Studien zeigen, dass sich mit 
diesem Verfahren die zelluläre Regeneration fördern, entzündliche Prozesse reduzieren und 

Schon alltagtauglich? Mit realitätsnahen 
Übungsparcours, wie hier in der Trambahn der 
Römerbad Klinik, können Patient:innen ihre 
aktuelle Funktionalität testen. Doppel-
Olympiasieger Markus Wasmeier unterstützt – 
als Botschafter der Rehaklinik.  
© Christian Kasper/Villa Aurelia 

Die Kernspinresonanztherapie, wie hier in der Römerbad Klinik, Bad 
Gögging, kann die zelluläre Regeneration bei postoperativen Verläufen 
unterstützen. © Christian Kasper/Villa Aurelia 
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Mobilität über Monate bis Jahre verbessern lassen.2,3 Auch die Stoßwellentherapie, die gezielt die 
Zellneubildung im verletzten Gewebe stimuliert, hat sich als wirksam erwiesen – sowohl bei 
akuten Sehnen- und Bänderverletzungen als auch bei chronifizierten Beschwerden. 

Für Zuweisende bedeutet dies: Patient:innen profitieren von einer Kombination aus klassischer 
Trainingstherapie, modernen Zellstimulationsverfahren und strukturierter Nachsorge – mit dem 
Ziel, Heilungsverläufe zu verkürzen, Rückfälle zu vermeiden und den Alltag dauerhaft zu 
erleichtern. 

Psychosoziale Faktoren als Erfolgsfaktor 

Langfristiger Therapieerfolg erfordert neben medizinisch-technischen Verfahren auch eine enge 
persönliche Begleitung. Sprechende Medizin, psychologische Unterstützung und strukturierte 
Gespräche erhöhen die Compliance und tragen zur nachhaltigen Umsetzung der Therapieziele 
bei. „Rehabilitation ist mehr als eine Serie von Anwendungen. Sie lebt von Zuwendung, 
Verbindlichkeit und dem Verständnis für individuelle Belastungen“, so Dr. Endres. „Nur wenn 
medizinische und psychosoziale Ansätze zusammenwirken, können wir stabile und 
alltagstaugliche Ergebnisse erreichen.“ 
 

Literatur 

1. Deutsche Rentenversicherung Bund: Forschungsschwerpunkt „Nachhaltigkeit durch Vernetzung“. 
PDF, 2014. Online verfügbar unter: https://www.deutsche-
rentenversicherung.de/SharedDocs/Downloads/DE/Experten/reha_forschung/Nachhaltigkeit_durch_V
ernetzung.pdf, abgerufen am 10.09.2025. 

2. Kullich W, Ulreich A, Klein G. Multicenter Survey: Patients with degenerative rheumatic diseases 
treated with nuclear magnetic resonance. J Back Musculoskelet Rehabil. 2013;26(1):93-104. 
doi:10.3233/BMR-2012-00362 

3. Salfinger S, Eggers C et al. Nuclear magnetic resonance therapy in lumbar disc herniation. Eur Spine J. 
2015;24(6):1296-1308. doi:10.1007/s00586-014-3601-7 

 
Pressestelle der Römerbad Kliniken 
c/o albertZWEI media GmbH  
Patrizia Kaufmann 
Tel.: +49 (0)89 461486 11 
E-Mail: fachpresse@roemerbad-klinik.de   
www.roemerbad-klinik.de/presse mit weiteren Pressebildern 

Über die Villa Aurelia 
Die Villa Aurelia, die Premium Reha der Römerbad Kliniken in Bad Gögging, bietet für verschiedene 
medizinische Indikationen individuell abgestimmte Reha-Angebote. Das inhabergeführte 
Familienunternehmen zeichnet sich aus durch hochqualifiziertes Fachpersonal und eine persönliche 
Betreuung sowie innovative Therapieansätze in Kombination mit naturheilkundlichen Verfahren. Zum 
Klinikverbund gehören auch die klassische Reha-Einrichtung Römerbad-Klinik und das Klinik- und Kurhotel 
Kaiser Trajan. 
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