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Fachpresseinformation

Dr. med. Thomas Endres ist neuer Chefarzt der Villa
Aurelia in Bad Gogging: ,,Den ganzen Patienten im
Fokus*

Bad Gogging, 3. Juni 2025 - ,,Gerade in der Rehabilitation des
Bewegungsapparats zdhlt neben der medizinischen auch
die ganzheitliche Sicht auf die Patienten, lautet der Ansatz
von Dr. med. Thomas Endres, seit 2025 neuer Chefarzt der
Villa Aurelia in Bad Gogging. Der erfahrene Unfall- und
FuBchirurg aus Rosenheim hat sich bewusst fiir den
Wechsel in die orthopéadische Rehabilitationsmedizin
entschieden. ,,Medizinische Prazision und persoénliche
Zuwendung lassen sich in unserer Premium Reha-Klinik
ideal verbinden, so Dr. Endres. Mit seinem orthopadischen
und chirurgischen Fachwissen konnen sich die zuweisenden
Kolleginnen und Kollegen auf eine kompetente
Weiterbehandlung ihrer Patientinnen und Patienten r
verlassen.
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VILLA AUREI_IA

PREMIUM REHA

) o Der Orthopéde und Chirurg Dr. med.
Dr. med. Thomas Endres studierte Humanmedizin in Frankfurt Thomas Endres ist neuer Chefarzt der

und war von 1996 bis 2007 als Assistenz- und Oberarzt an der Villa Aurelia.

Klinik fur Unfall- und Wiederherstellungschirurgie des Universitatsklinikums Carl Gustav Carus in
Dresden tatig. Nach drei Jahren in Aschaffenburg wechselte er 2010 an das Klinikum Rosenheim,
wo er seit 2014 als arztlicher Leiter des Departments FuB- und Sprunggelenkchirurgie tatig ist und
unter anderem ein Ganganalyselabor aufbaute. Dr. Endres ist Mitglied in mehreren
Fachgesellschaften und Beiratsmitglied der Sportarztezeitung. Im Jahr 2017 war er
Kongressprasident der Gesellschaft fir FuB- und Sprunggelenkchirurgie.

Mit integrativer und modularer Reha zum Therapieerfolg

Die Villa Aurelia betreut vorwiegend Anschlussheilbehandlungen (AHB) nach endoprothetischen
Eingriffen an Hufte, Knie und Schulter, fuBchirurgischen Operationen sowie konservative und
postoperative Rehabilitationsverldufe bei Wirbelsdulenerkrankungen, Sportverletzungen und
unfallchirurgischen Eingriffen. Auch praventive Programme zur Vermeidung chronischer
Beschwerden und Friihinterventionen bei Uberlastungssyndromen gehéren zum
Leistungsspektrum.

Dr. Endres verfolgt dabei ein progressives modulares Rehabilitationskonzept: Neben bewahrten
konventionellen Therapieverfahren legt er besonderen Wert auf die sprechende Medizin mit
strukturierter, psychisch stabilisierender Patientenkommunikation. Die gezielte Beeinflussung von
epigenetischen Prozessen flr die Regeneration auf zelluldrer Ebene, die Behandlung von
Entzindungsprozessen, Reduktion von oxidativem Stress und Naturheilverfahren wie
Phytotherapie sieht er als sinnvolle Erganzung fur den Heilungsprozess.
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Das Team von Dr. Endres aus Fachkraften fur Orthopadie, Physiotherapie, Sporttherapie,
Ergotherapie und Psychologie setzt neben medizinischer Trainingstherapie, manueller Therapie
oder sensomotorischem Training auch auf balneophysikalische Methoden, eine 2000-jahrige
Tradition am romischen Limes-Ort Bad Gogging, darunter Anwendungen mit hauseigenen
Schwefelquellen sowie mit Frischmoor aus eigener Herstellung. ,,Gerade bei chronischen
Schmerzen oder degenerativen Erkrankungen zeigen diese naturheilkundlichen MaBnahmen sehr
gute Effekte”, so Dr. Endres. Erganzt wird das Angebot durch moderne Diagnostik und innovative
Behandlungsverfahren wie die Kernspinresonanztherapie, die nichtinvasiv regenerative Prozesse
anregt — etwa nach Operationen und bei Osteoporose, Entziindungsprozessen, Sehnen- und
Banderverletzungen.

Zusammenarbeit mit prominentem Botschafter

Mit der Skilegende Markus Wasmeier, zweifacher Olympiasieger und Weltcup-Gewinner, hat der
Chefarzt einen prominenten Botschafter flr seine Arbeit an der Seite. ,,Ich habe schon viele Reha-
Einrichtungen erlebt — ein Umfeld wie hier in der Villa Aurelia, das auch das mentale
Wohlbefinden fordert, ist enorm motivierend®, so Wasmeier.

Rehabilitationsmedizin in komfortabler Umgebung

»Wir sind sehr glucklich, Dr. Endres als neuen Chefarzt flr die Villa Aurelia gewonnen zu haben.
Mit seiner ganzheitlichen Sicht auf die Rehabilitation passt er perfekt zu unserer familiengefuhrten
Klinik, in der wir neben der medizinischen Kompetenz besonderen Wert auf eine Atmosphare des
Vertrauens legen®, sagt Geschaftsfuhrer Karl Zettl. ,Mit dem Neubau der Villa Aurelia haben wir
diesen Raum geschaffen.” Die Villa Aurelia, das Premium Reha-Angebot der Romerbad Klinik fur
Orthopadie, Physikalische und Rehabilitative Medizin, steht allen Privatversicherten oder
Selbstzahlern offen. Die ruhige Lage, Zimmer auf Hotelniveau sowie individuelle
Serviceleistungen bieten Patientinnen und Patienten optimale Voraussetzungen fur ihre
Genesung.
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Uber die Villa Aurelia

Die Villa Aurelia, die Premium Reha der Romerbad Kliniken in Bad Gogging, bietet fir verschiedene
medizinische Indikationen individuell abgestimmte Reha-Angebote. Das inhabergefuhrte
Familienunternehmen zeichnet sich aus durch hochqualifiziertes Fachpersonal und eine personliche
Betreuung sowie innovative Therapieansatze in Kombination mit naturheilkundlichen Verfahren. Zum
Klinikverbund gehoren auch die klassische Reha-Einrichtung Romerbad-Klinik und das Klinik- und Kurhotel
Kaiser Trajan.
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